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Sessualizzazione	
  

•  Sessualizzazione	
  =	
  imposizione	
  della	
  sessualità	
  a	
  una	
  persona,	
  così	
  che	
  il	
  
suo	
  valore	
  è	
  determinato	
  dalla	
  sua	
  a9ra:vità	
  fisica	
  e	
  dal	
  suo	
  sex	
  appeal	
  
(APA,	
  2007).	
  	
  
La	
  persona	
  vale	
  in	
  quanto	
  sexy.	
  

•  La	
  sessualizzazione	
  ha	
  conseguenze	
  nega<ve,	
  
	
  p.	
  es.	
  
–  a?ribuzione	
  di	
  minore	
  competenza	
  e	
  marginalizzazione	
  (e.g.,	
  Glick	
  e	
  

coll.,	
  2005;	
  Johnson	
  e	
  Gurung,	
  2011;	
  Quinn,	
  2002)	
  
–  oggeLvazione	
  (=	
  essere	
  percepita	
  come	
  un	
  ogge?o	
  incapace	
  di	
  

esperire	
  e	
  vulnerabile)	
  
–  Moles<e	
  sessuali	
  &	
  violenza	
  (e.g.	
  Blake	
  et	
  al,	
  2016)	
  	
  
–  Discriminazione	
  lavora<va	
  	
  



Perché	
  le	
  donne	
  si	
  sessualizzano?	
  

•  In	
  ambito	
  professionale	
  
–  Pressioni	
  esplicite	
  (e.g.,	
  The	
  Independent,	
  25	
  gennaio	
  2017)	
  
–  Vantaggi	
  economici	
  
–  …	
  

•  E	
  nella	
  vita	
  quo<diana?	
  
–  Perché	
  si	
  sentono	
  più	
  sicure	
  di	
  riuscire	
  ad	
  a9rarre	
  gli	
  uomini	
  e	
  

mantenere	
  una	
  relazione	
  (Horne	
  e	
  Zimmer-­‐Gembeck,	
  2006)	
  
–  Per	
  il	
  piacere	
  di	
  sen<rsi	
  a?raen<	
  (enjoyment	
  of	
  sexualizaIon)	
  (Horne	
  

e	
  Zimmer-­‐	
  Gembeck,	
  2006;	
  Thompson	
  e	
  Doaghue,	
  2014)	
  
–  Per	
  sen<rsi	
  più	
  sicure	
  di	
  sé	
  –	
  senso	
  di	
  controllo	
  sul	
  proprio	
  corpo	
  

(Empowerment,	
  Levy,	
  2005)	
  
–  Per	
  adeguarsi	
  alle	
  pressioni	
  sociali	
  e	
  ad	
  un	
  certo	
  modello	
  di	
  donna	
  

(veicolato	
  anche	
  dai	
  media;	
  cfr.	
  Escobar-­‐Chaves	
  et	
  al.,	
  2005;	
  Ward,	
  
2003)	
  

–  …	
  



Alcuni	
  possibili	
  effeL	
  dell’auto-­‐sessualizzazione	
  

•  Soddisfazione	
  verso	
  il	
  proprio	
  corpo	
  
	
   	
   	
  Tiggerman	
  e	
  coll.	
  2014:	
  belly	
  dancers	
  
	
   	
   	
  Pellizzer	
  e	
  coll.,	
  2016:	
  pole	
  dancers	
  
	
   	
  Donne	
  che	
  pra<cano	
  ques<	
  sport	
  hanno	
  mediamente	
  
	
   	
  maggiore	
  autos<ma	
  corporea	
  

•  Auto-­‐ogge:vazione	
  
	
   	
  Spesso	
  si	
  ri<ene	
  che	
  sessualizzarsi	
  significhi	
  
	
   	
  oggeLvarsi:	
  	
  
	
   	
  E’	
  davvero	
  così?	
  



Il	
  nostro	
  ques<onario	
  (via	
  internet)	
  
•  998	
  donne	
  maggiorenni	
  

•  Argomen<:	
  
–  Comportamen<	
  auto-­‐sessualizzan<	
  

•  Nella	
  vita	
  quo<diana	
  &	
  nei	
  social	
  network	
  
–  Possibili	
  cause	
  	
  

•  sexual	
  enjoyment	
  &	
  sexual	
  empowerment	
  
•  fruizione	
  dei	
  media	
  TV-­‐internet:	
  <po	
  e	
  contenu<	
  

–  Possibili	
  conseguenze:	
  	
  
•  Soddisfazione	
  corporea	
  
•  Auto-­‐oggeLvazione	
  

–  Altre	
  variabili	
  tra	
  cui	
  
•  Età,	
  BMI,	
  	
  



I	
  comportamen<:	
  	
  
(report	
  frequenza)	
  

Abbigliamento	
  sessualizzante	
  
-­‐  Maglie?e	
  scollate	
  
-­‐  Abbigliamento	
  aderente	
  
-­‐  Abbigliamento	
  trasparente	
  
-­‐  Gonne	
  corte	
  o	
  pantaloncini	
  	
  
-­‐  Calze	
  autoreggen<	
  
-­‐  Tanga	
  
-­‐  Scarpe	
  con	
  il	
  tacco	
  (8	
  cm	
  o	
  più)	
  
-­‐  Reggiseni	
  push-­‐up	
  

-­‐  Depilazione	
  gambe,	
  pube,	
  
ascelle,	
  altre	
  par<	
  del	
  corpo	
  

ComportamenI	
  cura	
  di	
  sé	
  
-­‐  Pedicure	
  
-­‐  Manicure	
  
-­‐  Parrucchiere	
  

-­‐  Creme	
  per	
  il	
  viso	
  
-­‐  Creme	
  per	
  il	
  corpo	
  
-­‐  Profumo	
  
-­‐  Trucco	
  



Auto-­‐sessualizzazione	
  nei	
  social	
  network	
  

•  Preferisci	
  postare	
  una	
  foto	
  che	
  <	
  ritrae	
  in	
  modo	
  
–  Divertente	
  
–  Serio	
  
–  Sexy	
  	
  	
  
–  Ambiguo	
  	
  

•  Preferisci	
  postare	
  una	
  foto	
  che	
  mostra	
  
–  Solo	
  il	
  viso	
  
–  Solo	
  il	
  corpo	
  (senza	
  viso)	
  	
  
–  Viso	
  e	
  corpo	
  
–  Un	
  de9aglio	
  del	
  corpo	
  	
  
–  Un	
  de?aglio	
  del	
  viso	
  

•  Preferires<	
  far<	
  ritrarre	
  in	
  un	
  abbigliamento	
  che	
  	
  
–  Ti	
  rappresen<	
  nella	
  quo<dianità	
  
–  Ti	
  perme9a	
  di	
  esprimere	
  il	
  tuo	
  fascino	
  
–  Me9a	
  in	
  risalto	
  il	
  tuo	
  corpo	
  
–  Esprima	
  il	
  tuo	
  s<le	
  



Legame	
  tra	
  auto-­‐sessualizzazione	
  nella	
  vita	
  
quo<diana	
  e	
  nei	
  social	
  media	
  	
  

Correlazione	
   Auto-­‐
sessualizzazione	
  

quoIdiana	
  

Auto-­‐
sessualizzazione	
  
nei	
  social	
  network	
  

Auto-­‐
sessualizzazione	
  
quoIdiana	
  

Auto-­‐
sessualizzazione	
  
nei	
  social	
  network	
  

0.163**	
  

Le	
  donne	
  che	
  si	
  sessualizzano	
  più	
  frequentemente	
  nella	
  vita	
  quo<diana,	
  
si	
  sessualizzano	
  di	
  più	
  anche	
  nei	
  social	
  network.	
  	
  
	
  
Il	
  legame	
  è	
  debole.	
  



Chi	
  sono	
  le	
  donne	
  che	
  si	
  sessualizzano	
  
maggiormente?	
  

Correlazione	
  
di	
  Spearman	
  

Autosessualizzazion
e	
  quoIdiana	
  

Autosessualizzazione	
  
nei	
  Social	
  Network	
  

	
  
Cura	
  di	
  sé	
  

Età	
   -­‐0.161**	
   -­‐0.164**	
   0.328**	
  

Con	
  l’età,	
  le	
  donne	
  si	
  auto-­‐sessualizzano	
  di	
  meno	
  	
  
(sia	
  nel	
  quo<diano	
  sia	
  in	
  internet)	
  
Ma	
  questo	
  non	
  significa	
  che	
  si	
  prendano	
  meno	
  cura	
  di	
  sé	
  (al	
  contrario	
  
con	
  l’età	
  aumenta	
  la	
  tendenza	
  a	
  prendersi	
  cura	
  di	
  sé)	
  



Il	
  ruolo	
  di	
  	
  
Enjoyment	
  e	
  empowerment	
  

Autosessualizzazione	
  
nel	
  quoIdiano	
  

Autosessualizzazione	
  	
  
nei	
  social	
  network	
  

Enjoyment	
  of	
  
sexualiza%on	
  

0.486***	
   0.370***	
  

Empowerment	
  through	
  
sexualizatoin	
  

0.416***	
   0.364***	
  



Effe?o	
  dei	
  media	
  sulle	
  cognizioni	
  

correlazioni	
   Enjoyment	
  of	
  
sexualizaIon	
  

Empowerment	
  through	
  
sexualizaIon	
  

TV	
  -­‐	
  film	
   0.013	
   0.047	
  

TV	
  –	
  serie	
  televisive	
   0.019	
   0.044	
  

TV	
  –	
  reality	
  &	
  talk	
  show	
   0.017	
   0.101	
  **	
  

TV	
  -­‐	
  telegiornali	
   -­‐	
  0.034	
   0.018	
  

TV	
  -­‐	
  documentari	
   -­‐	
  0.118	
  ***	
   -­‐	
  0.085	
  *	
  

TV	
  -­‐	
  spor<vi	
   -­‐	
  0.034	
   -­‐	
  0.016	
  

Internet	
  -­‐	
  lavoro	
   0.048	
   0.023	
  

Internet	
  –	
  hobby	
   0.012	
   0.067	
  

Internet	
  –	
  social	
  network	
   0.140	
   0.147	
  

Internet	
  –	
  video	
  musicali	
   0.042	
   0.070	
  *	
  

Internet	
  –	
  contenuI	
  
eroIci/pornografici	
  

0.206	
  ***	
   0.176	
  ***	
  

Internet	
  -­‐	
  film	
   -­‐0.004	
   0.000	
  



Conseguenze	
  dell’auto-­‐sessualizzazione	
  

Auto	
  sessualizzazione	
  
nella	
  vita	
  quoIdiana	
  

Auto	
  sessualizzazione	
  
nei	
  social	
  network	
  

Autos<ma	
  corporea	
   0.034	
   -­‐0.109	
  **	
  
Auto-­‐oggeLvazione	
   0.164	
  ***	
   0.241	
  ***	
  

Legame	
  tra	
  l’auto-­‐
sessualizzazione	
  quo<diana	
  e	
  
la	
  body	
  apprecia<on,	
  ma	
  solo	
  
per	
  le	
  donne	
  più	
  adulte.	
  
	
  

L’intensità	
  del	
  legame	
  tra	
  
Auto-­‐sessualizzazione	
  
quo<diana	
  e	
  oggeLvazione	
  
dipende	
  dall’età	
  	
  



In	
  sintesi	
  

Media	
  
	
  
TV	
  

Internet	
  

Cognizioni	
  
	
  

Enjoyment	
  of	
  
sexualiza<on	
  

	
  
Empowerment	
  

through	
  sexualiza<on	
  

ComportamenI	
  di	
  
auto-­‐

sessualizzazione	
  
	
  

Nella	
  vita	
  
quo<diana	
  

	
  
Nei	
  media	
  

Possibili	
  conseguenze	
  
	
  
	
  
	
  

Autos<ma	
  corporea	
  
	
  

Auto	
  oggeLvazione	
  

Giovane	
  
età	
  



Due	
  importan<	
  ques<oni	
  aperte	
  

•  Causalità	
  del	
  legame	
  tra	
  	
  
	
  intensità	
  d’u<lizzo	
  dei	
  social	
  media	
  e	
  
	
  livello	
  di	
  enjoyment	
  e	
  empowerment	
  lega<	
  alla	
  sessualizzazione	
  

•  Legame	
  tra	
  social	
  network	
  e	
  sessualizzazione	
  nelle	
  adolescenI	
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